
CURRÍCULUM VITAE 

Myrna Ledesma Arvizu 
 
Diciembre 2025 

 
DATOS GENERALES  

Número de seguro social 1201730701-3 

Estado civil Casada 

Lugar de nacimiento León, Guanajuato. 

Fecha de nacimiento 14/06/1973 

Correo electrónico myrna_arm@hotmail.com 
myrna.ledesma.arvizu@gmail.com 
 

Teléfono celular 4772390908 

 
DATOS ACADÉMICOS 

 

Estudios de Posgrado Doctorado en Ciencias Sociales  
Universidad de Guanajuato (2011-2014) 

Titulada 
Cédula  
11941578 

Maestría en Comunicación con especialidad en Difusión de la Ciencia y 
la Cultura  
Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) 
(2000-2002) 

Titulada  
Cédula  
7222102 

Maestría en Estudios Humanísticos (Área de concentración de Historia) 
Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) 
(2010-2013) 

Titulada 

Maestría en Desarrollo Organizacional  
Universidad de León (2014-2016) 

Titulada 
Cédula  
12138306 

Estudios superiores Licenciatura en Comunicación  
Universidad de León (95-99)                                                                     Cédula   3599267 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 Directora de Investigación y Posgrados. Universidad de León (2019-actualidad) 

 Directora de la Facultad de Comunicación en la Universidad de León, Plantel León Paraísos (2012-2019) 

 Investigadora en el campo de la comunicación y la cultura (2002-2025). Investigaciones para el Instituto de la 

Mujer Guanajuatense, la Universidad Iberoamericana y la Universidad de León entre otras instituciones. 

 Académica de la Universidad de León (1999-2025) 

 Académica de la Universidad Iberoamericana (2002-2020) 

 Investigadora cualitativa en área de mercadotecnia. 

 Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (1998-1999) 

 Asistente técnico de investigación, procesamiento de datos y corrección de tesis. Centro de Investigación de la 

Universidad de León (1997-1998) 

OTROS ESTUDIOS  

Capacitación intervención Kurt Levin módulo II para 
docentes de la Universidad de León 

DE:    02/24 

A:       02/24 

5hrs Universidad de León 



Capacitación intervención Kurt Levin módulo I para 
docentes de la Universidad de León 

DE:    10/23 

A:       10/23 

5hrs Universidad de León 

Disciplina, rol del prefecto y reglamento interno DE:    08/23 

A:       08/23 

3hrs Universidad de León 

Curso fortaleciendo nuestra esencia módulo “Filosofía y 
mística Institucional 

DE:    11/21 

A:       11/21 

6hrs Universidad de León 

Curso: Noticias falsas y credibilidad de las fuentes DE:    10/21 

A:       10/21 

1 hr Turnitin America Latina 

Estrategias tecno-educativas en momentos de fuerza 
mayor 

DE:    05/20 

A:       05/20 

90 min Turnitin America Latina 

Todo sobre la prevención del covid-19 DE:    05/20 

A:       05/20 

3hrs IMSS 

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo 
ante covid-19 

DE:    05/20 

A:       05/20 

5hrs  IMSS 

Curso integral de plataformas digitales para Dirección 
de Formación de Desarrollo Integral de la Universidad 
de León 

DE:    11/19 

A:       11/19 

3 hrs Universidad de León 

Curso básico de italiano DE:    01/17 

 

A:      04/17 

56 hrs Universidad de León  

Seminario de Derechos Humanos 
DE:    10/16 
A:       10/16 

6 hrs Procuraduría de Derechos 
Humanos del Estado de 
Guanajuato y  
Universidad de León 

Curso Técnicas de Mediación DE:    07/16 
A:       07/16 

5hrs Universidad de León 

Diplomado Habilidades Directivas DE:    07/16 
A:       11/16 

25 hrs Universidad de León 

Taller de Investigación educativa DE:    11/15 
 
A:       11/15 

4 Universidad de León 
Universidad Católica de 
Pereira 

Seminario ¿De la Paideia a la bildung y de Pigmalión a 
Frankestein: los actos pedagógicos unos sueños 
fragmentados? 

DE:    11/15 
A:       11/15 

10hrs Universidad de León 

Compromiso Personal en la calidad, para un servicio de 
calidez 

DE:    06/14 
 
A:       06/14 

12 Universidad de León 

Curso de Tecnologías de la Información y la 
Comunicación aplicados a la enseñanza 

DE:  02/13 
A:    02/13 

5 Universidad de León 

Método Guardiola, Liderazgo y Gestión DE:  10/12 
A:    10/12 

 Universidad Tecnológica de 
León 

XVI Coloquio Internacional REDFORD  
“Los retos de la Universidad en la Contemporaneidad, 
expectativas ante la relación Universidad-Empresa” 

DE:  03/12 
A:    03/12 

 Universidad de León 

Estrategias metodológicas para la Educación para la Paz 
y los Derechos Humanos  

DE:   06/09 
A:    06/09 

10 Universidad 
Iberoamericana León 

“Revisión del Objeto de Medida”  DE:   03/07 
A:    03/07 

40 CENEVAL (Centro Nacional 
par ala Evaluación de la 
Educación Superior A.C.) 

Seminario: “La Teología feminista de la liberación: para 
un mundo nuevo de justicia” 

DE:   08/06 
A:    08/06 

12 Universidad 
Iberoamericana León 

Event Manager DE:   06/06 
A:    06/06 

5 Universidad de León 



4to. Congreso de Comunicación Voces .06 Conocer para 
proponer 

DE:   05/06 
A:    05/06 

 
8 

Universidad de León  

Curso-taller  de elaboración de reactivos  del Examen 
General para Egreso de la Licenciatura en Ciencias de la 
Comunicación 

DE:   03/06 
A:    03/06 

15 CENEVAL (Centro Nacional 
para la Evaluación de la 
Educación Superior A.C.) 

 
 Uso de Internet como herramienta didáctica 

DE:   02/06 
A:    02/06 

 
6 

 
Universidad de León 

 
Animación por computadora 

DE:   10/05 
A:    10/05 

 
5 

 
Universidad de León 

 
Edición de video por computadora 

DE:   06/05 
A:    06/05 

 
5 

 
Universidad de León 

 
Mapas mentales 

DE:   02/05 
A:    02/05 

 
5 

Universidad de León 
 

Taller de sensibilización para los Docentes Participantes 
en el Proyecto de Investigación Integral 

DE:   10/04 
A:    10/04 

 
5 

Universidad de León 

Búsquedas Avanzadas en Medios electrónicos DE:   06/04 
A:    06/04 

 
4 

Universidad 
Iberoamericana 

Módulo 1 del diplomado Competencias para la 
docencia 

DE:   03/04 
A:    04/04 

 
20 

Universidad 
Iberoamericana León 

 
 Planeación y evaluación de un curso 

DE:   02/04 
A:    02/04 

 
10 

 
Universidad de León 

English Intermediate DE:    08/03 

 

A:      12/ 03 

60 hrs Universidad 
Iberoamericana 

Curso: Cine Contemporáneo: una ventana y espejo del 
mundo 

DE:    10/03 

 

A:       12/03 

60 hrs Universidad 
Iberoamericana 

1er. Microplenaria del Proyecto de  investigación 
integral 

DE:   11/03 
A:    11/03 

 
6 

 
Universidad de León 

 
Sensibilización en la investigación 

DE:   10/03 
A:    10/03 

 
6 

 
Universidad de León 

 
Congreso Liderazgo y Comunicación. Voces 03. 

DE:   05/03 
A:    05/03 

 
16 

 
Universidad de León  

VIII Reunión de la Red Pop y XII Congreso nacional de 
SOMEDICyT 

DE:   05/03 
A:    05/03 

 
16 

Cultura Científica y Cambio 
Social 

 
 Introducción a la docencia 

DE:   08 /02 
A:    09/02 

 
16  

Universidad 
Iberoamericana León 

 
Primer congreso de Comunicación en la Universidad de 
León 
 

DE:   05/02 
A:    05/02 

 
12  

El Gobierno del Estado de 
Guanajuato a través del 
Sistema Estatal de 
Educación para la Vida y el 
Trabajo 

1er. Foro de Comunicación WWW.Virgula.Com. DE:   05/02 
A:    05/02 

 Universidad de León 

Curso de reflexión y perspectiva sobre las Teorías de la 
Comunicación 

DE:   01/02 
A:    01/02 

 
15 

Universidad 
Iberoamericana León 

 
Uso del video en el aula.   

DE:   10/00 
A:    10/00 

 
6 

Universidad 
Iberoamericana León 

 
 Taller de Microenseñanza 

DE:   03/00 
A:    03/00 

 
15 

Universidad de León  

Taller de lecturas básicas de Metodología de la 
Investigación 

DE:   10/99 
A:    10/99 

 
5 

  
Universidad de León  

 DE:   06/00  El Consejo Estatal de 



Curso básico en Población y Desarrollo A:    06/00 6 Población 
COESPO   

 
Curso breve sobre estilos artísticos 

DE:   06/97 
A:    06/97 

 
6 

 El Museo de la ciudad de 
León 

 

PUBLICACIONES   

LIBROS 

LIBRO: La estampa religiosa leonesa: una biografía 
cultural 1932-2002 

Trabajo ganador del Premio Nacional de Investigación 
Forum Cultural Guanajuato 2015 

 

Museo de Arte e Historia de Guanajuato 
Forum Cultural Guanajuato 

 

2016 

LIBRO: Los Miedos Felices: ¡Basta de tener miedo! 
[Colaboración parcial] 

Autores: Martín del Campo Hernández, José Napoléon; 
Martínez Frías, Robert Eugene; Padilla Gómez, 

Fernando Renato. 
ISBN: 978-607-00-6135-6 

WISCO 
Ed. Wisco. Guadalajara, Jalisco, México. Abril de 

2013 
 

2012 

Nueva docencia Universitaria y competencias. (segundo 
volumen de la colección ”Reflexiones para la docencia” 

 
Ensayo: “Por una paz activa: las competencias en la 

educación superior como mecanismo de 
reconocimiento del sujeto y su libertad” 

Universidad Iberoamericana León 
2007 

ARTÍCULOS 

La identidad religiosa y el patrimonio cultural 
monumental e inmaterial: el referente histórico de la 
Catedral Basílica de León Guanajuato y su devoción 

Mariana de los siglos XVIII a inicios del XX 

REVISTA Ide@s 237. "Ide@s CONCYTEG (237): 
Agosto 2019 ISSN:2007-2716 

08/19 

Artículo: “El humanismo y la ética en la gestión y 
producción científica” REVISTA Ide@s 191. "Ide@s CONCYTEG 15(191): 

Julio 2018 ISSN:2007-2716 

07/18 

Artículo: La formación empresarial y las redes de 
vinculación desde las universidades para el “mundo del 

trabajo” 

REVISTA Ide@s CONCYTEG 12(172) 

ISSN: 2007-2716 

12/17 

Artículo: “Un acercamiento al análisis del discurso 
sobre ciencia de universitarios en ciencias naturales” REVISTA Ide@s CONCYTEG 

No. 148. ISSN 2007-2716 

12/2016 

Las representaciones e imaginarios sociales acerca de la 
ciencia y la investigación en universitarios, como 

resultado de un proceso constructivista. 
 

Universidad de León 
Revista Diversidades Difusión académica. 

Universidad de León. 
Año 14 No. 32 

Investigación: documento de acceso en Centro de 
Investigación de la  Universidad de León 

05/12 

Artículo: Teoría cinematográfica: un breve recorrido 
histórico por la imagen en movimiento. Universidad de León 

Revista Diversidades Difusión académica. 
Universidad de León No. 10 ene-abr 2005 

04/05 

 
Estampa religiosa simbolismo  

y cultura espiritual 

Universidad Iberoamericana 
08/04 
 
 



Revista Contexturas num. 15 
Centro de Difusión de la Universidad 

Iberoamericana León. 

 
El periodismo científico: medios masivos y la necesidad 

social de la comunicación de la ciencia 

Artículo: Revista Diversidades Difusión 
académica. Universidad de León No. 7 ene-abr 

2004 
Investigación: documento de acceso en biblioteca 

de la Universidad de León 

05/04 
 
 

 
Acercamiento al origen, desarrollo y contenidos 

programáticos de las televisoras leonesas. 

Artículo: Revista Diversidades Difusión 
académica. Universidad de León No. 6 sep-dic 

2003 
Investigación: documento de acceso en biblioteca 

de la Universidad de León 

12/03 
 
 

 

EXPERIENCIA DOCENTE 

INSTITUCIÓN NIVEL PERIODOS 

Universidad de Guanajuato  Doctorado  2018 (Módulo de Práctica de Investigación) 

Universidad de León Licenciatura 1999- 2025 

Universidad de León Maestría 2005- 2025 

Universidad de León Preparatoria 1999-2000 

Universidad Iberoamericana León Maestría 2019-2020 

Universidad Iberoamericana León Licenciatura 2002-2012 

UTL Capacitación a docentes 2013-2015 

INECIPE Maestría 2012 

 

EXÁMENES INTERNACIONALES QUE CERTIFICAN EL DOMINIO DE OTRO(S) IDIOMA(S) 

IDIOMA INSTITUCIÓN NOMBRE DE LA CERTIFICACIÓN FECHA PUNTAJE 

Inglés  Universidad de León Toefl ITP 18/04/15 477 

 

ESTUDIO DE OTRO(S) IDIOMA(S) 

IDIOMA INSTITUCIÓN TIPO DE ESTUDIO FECHA CONPROBANTE 

Italiano  Universidad de León Curso básico 18/04/15 CONSTANCIA 

 

INTEGRANTE DE ACADEMIAS 

 Academia de investigación (Universidad de León)  

 Academia de Investigación y Titulación (Universidad Iberoamericana 2002-2012) 

 Consejo Técnico de la licenciatura en Comunicación (Universidad Iberoamericana 2006-2012) 

ASESORA DE TESIS Y SINODAL DE EXÁMENES RECEPCIONALES  

 Nivel Licenciatura (Universidad de León y Universidad Iberoamericana) 

 Nivel Maestría (Universidad de León) 



 

RECONOCIMIENTOS Y DISTINCIONES 

 Ganadora del Premio Nacional de Investigación Forum Cultural Guanajuato 2015. 

 Seleccionada en el programa “Jóvenes Creadores” en Patrimonio Cultural Guanajuato, área de Investigación. 

2002. Fondo Estatal para la Cultura y las Artes. 

 Reconocimiento por la contribución en a normalización de perfiles de competencia laboral y procesos de 

evaluación para la certificación. Secretaría de desarrollo Económico Sustentable, Subsecretaría de empleo y 

Formación Laboral. 

 Distinción  “Laurea” en el trabajo de tesis doctoral. 

 Distinción “Excelencia” en el trabajo de tesis de licenciatura. 

 

CERTIFICACIONES 

 Asesor en Investigación. Trabajador especializado Nivel 3.  Secretaría de Desarrollo Económico Sustentable del 

Estado de Guanajuato (2011-2021) 

 

CURSOS, CONFERENCIAS Y TALLERES IMPARTIDOS 

   

Habilidades socioemocionales en entornos digitales DE:   06/24 
 

A:    06/24 

Reconocimiento 

Características generacionales de nuestros hij@s en el mundo 
digital 

DE:   04/24 
 

A:    04/24 

Reconocimiento  

Imagen personal en Redes (Tercera semana cultural) DE:   05/23 
 

A:    05/23 

Universidad de León  
Preparatoria 

Panelista en El 9º Foro De Investigación Educativa en El Nivel 
Medio Superior En La Modalidad Virtual En Su 2ª Edición 

Internacional “Investigación Educativa: Cambios En La 
Enseñanza Aprendizaje” En El Panel “Cambios en El Proceso 

de Enseñanza-Aprendizaje Postpandemia” 

DE:   08/22 
 

A:    08/22 

Universidad De Guanajuato 
Escuela De Nivel Medio Superior De 
León Y Su Comité De Investigación 

Integrante Del Jurado De Evaluación De Trabajos De Concurso 
3mt La Salle Tesis En Tres Minutos Edición 2022 Dirigido A 

Estudiantes De Doctorado 

DE:   07/22 
 

A:    07/22 

Universidad de La Salle México 

Ponente En La Mesa De Diálogo “La Cultura De La 
Cancelación” 

Semana De La Complejidad, La Incertidumbre Y La 
Interdisciplinariedad 

DE:   10/21 
 

A:    10/21 

Universidad de La Salle México 

Charla: Viviendo la Universidad en Línea: 5 pasos para hacer 
las paces con el estrés académico (en línea) 

DE:   07/21 
 

A:    07/21 

Universidad de León 

Curso Entre la Biografía Histórica y la Cultural: Metodologías 
para el estudio de las personas y las cosas del pasado-

presente 

DE:   07/21 
 

A:    07/21 

El Colegio Mexiquense, A.C. 

Coloquio sobre patrimonio artístico y cultural a partir de los DE:   11/19 Museo de Arte e Historia de 



proyectos ganadores del Premio nacional de Investigación 
Forum Cultural Guanajuato (2012-2019) 

 
A:    11/19 

Guanajuato 

Conferencia La Estampa religiosa leonesa.  
 

Jornadas de Investigación 2019 

DE:   06/19 
 

A:    06/19 

Instituto Jassá 

Módulo de Prácticas de Investigación para la Construcción del 
Marco Teórico (Ciencias Sociales I) 

Doctorado 

DE:   04/18 
 

A:    04/18 

Universidad de Guanajuato 

Conferencia: Humanidad, Ciencia y Tecnología 
13º. Coloquio de Investigación 

DE:   03/18 
 

A:    03/18 

Universidad de León 

Conferencia: La tradición de la estampa religiosa en las 
peregrinaciones a la Virgen de la Luz 

DE:   05/17 
 

A:    05/17 

Efemérides 

Producción de Textos científicos y de divulgación científica DE:   08/15 
 

A:    08/15 

Universidad Tecnológica de León 
(UTL) 

Producción de Textos científicos y de divulgación científica DE:   08/15 
A:    08/15 

Universidad Tecnológica de León 
(UTL) 

Conferencia: Las relaciones públicas en las redes sociales DE:   11/14 
A:    11/14 

Universidad de León  
Plantel Guanajuato 

Generalidades sobre la divulgación científica y su redacción DE:   07/13 
A:    08/13 

Universidad Tecnológica de León 
(UTL) 

2º. Coloquio de Maestría y Doctorado en Ciencias Sociales DE:   03/13 
A:    03/13 

Universidad de Guanajuato 

Coloquio de estudiantes de Maestría y Doctorado en Ciencias 
Sociales 

DE:   08/12 
A:    08/12 

Universidad de Guanajuato 

Taller: “La música como creadora de historias” en el II Festival 
Universitario 

DE:   07/07 
A:    07/07 

Universidad de León 

Seminario de Investigación: 
“Diagnóstico de los Modelos de Atención y servicio de las 

Instituciones Públicas operantes en el estado de Guanajuato 
para las mujeres que viven violencia intrafamiliar” 

DE:   10/04 
A:    10/04 

Instituto de la Mujer Guanajuatense. 
Dependencia del Estado de 

Guanajuato (IMUG) 

Terceras Jornadas de investigación DE:   06/03 
A:    06/03 

Universidad Iberoamericana León 

Seminario de Estudios Culturales: DE:   05/03 
A:    05/03 

Universidad Iberoamericana León 

 

  



PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN  

Investigaciones académicas internas  Universidad de León 

Investigación  “Perfiles juveniles” Universidad de León 

Investigación (colaboración): 
El abandono de la escuela secundaria en Guanajuato desde la 
perspectiva de género 

IMUG (Instituto de la Mujer Guanajuatense) y 
Universidad Iberoamericana León 

Diagnóstico de los modelos de atención y servicio de instituciones 
públicas operantes en el estado de Guanajuato , para las mujeres 
que viven violencia intrafamiliar 

IMUG (Instituto de la Mujer Guanajuatense) 

Investigación-video documental en patrimonio cultural: 
La historia de la Virgen de la Luz y su culto en la ciudad de León Gto. 
 

Fondo Estatal para la Cultura y las Artes 

El periodismo científico: medios masivos y la necesidad social de la 
comunicación de la ciencia 

Universidad de León 

Acercamiento al origen, desarrollo y contenidos programáticos de 
las televisoras leonesas 

Universidad de León 
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